
UKS LECHIA DZIERŻONIÓW
oraz

ZAPRASZA 

28 lutego 2015 
na  turniej piłki nożnej dziewcząt z rocznika 2004 i młodszych

JAKO CUP 2015
        



 1.Cel turnieju

        -Popularyzacja piłki nożnej

          -Stworzenie warunków do sportowego współzawodnictwa z rówieśniczkami z klubów sportowych

         2. Organizator: 

Firma JAKO oraz UKS Lechia Dzierżoniów ul. Kopernika 7    58-200 Dzierżoniów 

adres do korespondencji : ul. Wrocławska 47  58-200 Dzierżoniów 

         -Prezes Sylwia Ganowicz-Kotus tel. 605-419-816  e-mail: srkotus@vp.pl

         -trener dziewcząt i chłopców rocznika 2000 Paweł Jędrowski tel. 606-304-320 e-mail: 

jedrowski.pawel@onet.eu

3. Termin i miejsce:                                                                                                                           

28 luty 2015 (sobota)  w godzinach od 10:00 do 14:50 ( zakończenie turnieju )

          - hala Ośrodka Sportu i Rekreacji w Dzierżoniowie przy ulicy Strumykowej

         4.  Drużyny uczestniczące w turnieju

            Zagłębie Lubin, AZS Wrocław, Szczyt Boguszów Gorce, JAKO Team Świdnica, MKP Wołów ,  UKS 

Lechia Dzierżoniów oraz UKS Lechia 2006 Dzierżoniów (chłopcy)

         5.   Zasady udziału:

- W  turnieju biorą udział drużyny składające się z zawodniczek urodzonych w roku 2004 i młodsze

            - Organizator pokrywa koszty związane z obsługą turnieju

            - Wpisowe 150 złotych od zespołu prosimy wpłacać na konto  90 1090 2301 0000 0001 0560 5936 z 

dopiskiem ,,Turniej JAKO CUP 2015” lub u organizatora w dniu turnieju.

mailto:jedrowski.pawel@onet.eu


Terminarz turnieju:
Grupa A

Godz. Wynik

1 10:00. AZS I Wrocław – JAKO Team Świdnica

3 10:36. UKS Girls Soccer Academy II Wołów – UKS Lechia 
Dzierżoniów

5 11:12. AZS I Wrocław – UKS Girls Soccer Academy II Wołów

7 11:48. JAKO Team Świdnica – UKS Lechia Dzierżoniów

9 12:24. AZS I Wrocław – UKS Lechia Dzierżoniów

11 13:00. JAKO Team Świdnica – UKS Girls Soccer Academy II Wołów
 

Grupa B

Godz. Wynik

2 10:18. AZS II Wrocław – Szczyt Boguszów Gorce

4 10:54. UKS Girls Soccer Academy I Wołów– UKS Lechia 2006 
Dzierżoniów (chł)

6 11:30. AZS II Wrocław – UKS Girls Soccer Academy I Wołów

8 12:06. Szczyt Boguszów Gorce–UKS Lechia 2006 Dzierżoniów (chł)

10 12:42. AZS II Wrocław – UKS Lechia 2006 Dzierzoniów (chł)

12 13:18. UKS Girls Soccer Academy I Wołów – Szczyt Boguszów 
Gorce

Finały

Godz. Wynik

13 13:36. O miejsce 7       4 miejce gr.A – 4 miejsce gr.B

14 13:54. O miejsce 5       3 miejce gr.A – 3 miejsce gr.B       

15 14:12. O miejsce 3       2 miejce gr.A – 2 miejsce gr.B

16 14:30. O miejsce 1       1 miejce gr.A – 1 miejsce gr.B
Uroczyste zakończenie turnieju około godziny 14:50 .



LISTA ZGŁOSZENIA

                                   
                                                   ….....................................................................................................................................................................................................
                                                                                                                       ( nazwa zespołu )

Numer Nazwisko i imię Data urodzenia Bramki

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

                                                                            

                                                                              …..........................................................................................................................................

                                                                                                                                                                             (  podpis trenera lub kierownika zespołu )



R E G U L A M I N  

1. ZAWODNICY
Drużyna składa się max z 10 zawodniczek.
W trakcie trwania turnieju nie można dokonywać roszad personalnych w zespołach. 
Na boisku w trakcie meczu występuje 5 zawodniczek w tym bramkarka.
Zmiany zawodników:
- Wyłącznie w strefie zmian. Prawidłowa zmiana:  zawodnik schodzący musi opuścić boisko przez 

wyznaczoną strefę zmian, zawodnik wchodzący może wejść na boisko wyłącznie w strefie 
zmian, kiedy zawodnik schodzący je opuścił.  Dotyczy to również bramkarzy.

-     Zmiany lotne (dowolna ilość zmian zawodniczek).

2. ZASADY GRY
            Spotkanie rozpoczyna drużyna, która wygra losowanie. 
        Boisko: 

Pole do gry wyznaczają linie boiska do piłki ręcznej o wymiarach 40 m - 20 m bramki 3-2 . 
Pole karne  wyznaczają linie pola bramkowego w piłce ręcznej .
Czas gry:
Mecz rozgrywany jest 1 x 16 min. Zatrzymanie czasu następuje tylko na wniosek sędziego
Czas rozpoczęcia gry   -   5  SEKUND

- początek meczu
- rzutu wolnego
- rzutu z autu  (można przytrzymać ręką)
- rzutu rożnego
- rzutu karnego

We wszystkich przypadkach piłka musi stać nieruchomo na parkiecie.     
Obowiązuje zasada ograniczonego kontaktu fizycznego wobec przeciwnika oraz zabrania się gry 
wślizgiem w kierunku przeciwnika.
Podczas wykonywania rzutu wolnego zawodnicy drużyny przeciwnej ustawiają się w odległości 3 m. 
od piłki.
Rzut karny  wykonywany jest z 7 metrów , podyktowany  za faul w polu bramkowym.
Podczas wykonywania rzutów karnych zawodnicy ustawieni są poza linią przerywaną .
Rzuty od bramki wykonuje się dowolnie (wyprowadzenie ręką lub nogą), ale tylko do połowy boiska.
Gdy piłka uderzy w sufit hali gra zostaje przerwana i wprowadza się piłkę z autu.
Rzuty wolne pośrednie lub bezpośrednie – decyduje sędzia.
Kary zawodników:
Według interpretacji arbitra
Kara 2 minutowa     
Kara usunięcia -czerwona kartka za dyskusje z arbitrem. Uwaga !!! Czerwona kartka wyklucza 
danego zawodnika do końca bieżącego spotkania. W miejsce zawodnika ukaranego czerwoną 
kartką wchodzi inny zawodnik po 2 minutach kary!!!

3. SPRAWY RÓŻNE
- Ubezpieczenie NW we własnym zakresie (każdy zawodnik posiada badania lekarskie)
- Każdy zespół przed przystąpieniem do turnieju musi przedstawić listę zawodników z nr koszulek + 
legitymacje zawodników.
-  Drużyna podczas meczu składa się z 10 zawodników , trenera i kierownika .
  Rodzice i  opiekunowie zajmują miejsca na trybunach i nie ingerują w sprawy organizacyjne 
i sędziowskie  turnieju !!! .



- Nie przestrzeganie w/w zasad może spowodować karę wykluczenia drużyny z zawodów.
- Sprawy sporne rozstrzyga organizator
- Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie - najpóźniej do rozpoczęcia zawodów. 
- W sprawach nie ujętych w regulaminie decydują organizatorzy.
- Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora zawodów. 


	REGULAMIN

