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Wakacyjne wojaze seniorow

505enior6w w terminie od 28 sierpnia do 11 wrzesnia
spedzito urlop nad morzem w Pobierowie.

Co wazne, nie tylko plazowali, ale
rowniez aktywnie spedzali czas.
Odwiedzili  m.in.  Miedzyzdroje,
gdzie przeszli sie Aleja Gwiazd.
Tam mieli sposobno$¢ zawrzeé

znajomosé z mistrzem Gustawem
Holoubkiem i posiedzie¢ z nim
wspdlnie na taweczce.

Klimat urlopu doskonale oddaja
fotografie.
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DZIEN SENIORA

WYDAWCA

Stowarzyszenie pod nazwa:

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW,
RENCISTOW | INWALIDOW

ZARZAD REJONOWY W DZIERZONIOWIE
58-200 Dzierzoniéw

ul. Sienkiewicza 13
aktywniseniorzy-dzierzoniow.blogspot.com
e-mail: seniorl@onet.pl

tel./fax 74 831 58 97

kom. 503 324 207

REDAKCIA:

Cztonkowie Prezydium Zarzadu Dzierzo-
niowskiego Oddziatu Polskiego Zwigzku
Emerytdw, Rencistow i Inwaliddw,

ul. Sienkiewicza 13,

tel. 74 831 58 97,

kom. 503 324 207

Naktad: 1000 bezptatnych egzemplarzy

Zaproszeni do wspotpracy:

ORGANIZACIE | JEDNOSTKI DZIAtAJACE

NA RZECZ SRODOWISKA SENIOROW | NIE

TYLKO, M.IN.:

e Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
w Dzierzoniowie

¢ Miejsko-Powiatowa Biblioteka
Publiczna im. Krzysztofa Kamila
Baczyniskiego w Dzierzoniowie

e Polski Zwigzek Niewidomych Koto
w Dzierzoniowie

¢ Towrzystwo Os$wiatowe Ziemi
Dzierzoniowskiej

e  Stowarzyszenie Kresowian
w Dzierzoniowie

e Dzierzoniowski Osrodek Kultury

e Zakfad Ubezpieczen Spotecznych
0/Dzierzonidéw

e Bank Spotdzielczy w Dzierzoniowie

e Centrum Aktywizacji Spotecznej
w Dzierzoniowie
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Seniorzy zwiedzali Afrykarium

1 50-osobowa grupa seniorow odwiedzita 10 wrzesnia
wroctawskie zoo wraz z oddanym do uzytku
w minionym roku Afrykarium.

Afrykarium to unikatowy na skale
Swiatowg kompleks przedstawiajgcy
rozne ekosystemy zwigzane ze sro-
dowiskiem wodnym Czarnego Kon-
tynentu. W 19 akwariach i basenach
0 pojemnosci niemal 15 min litrow
wody prezentowane sg zwierzeta
zamieszkujace plaze i rafe koralowa
Morza Czerwonego, rzeke Nil, kraine
Wielkich  Rowoéw  Afrykanskich,
gtebie Kanatu Mozambickiego, plaze
Wybrzeza Szkieletéw (Namibia)
i Dzungle dorzecza Kongo.

Gtebiny Kanatu Mozambickiego,
gdzie wystepujg rekiny, pfaszczki
i inne duze ryby pelagiczne mozna
podziwiaé z podwodnego, akry-
lowego tunelu o dtugosci okofo
18 m. Kolejna ekspozycja poswie-
cona jest Wybrzezu Szkieletow
w Namibii, gdzie prezentowane s3
pingwiny oraz kotiki afrykanskie.
Rafa Morza Czerwonego to obecnie
okoto 1 500 bajecznie kolorowych
ryb oraz 1 200 sztucznych koralow-
cow.

Mieszkancow Nilu reprezentujg
hipopotamy nilowe zwane réw-
niez koAmi rzecznymi, gdyz obser-
wujac je pod wodg w ruchu tatwo
zauwazy¢ ich gracje poréwnywalng

do konia w galopie. Obok mieszkaja
niezwykte mrowniki, czesto mylone
z mrowkojadami z Ameryki Pofu-
dniowej oraz wzbudzajgca duze
zainteresowanie kolonia golcow
— gryzoni, ktére swoim wyglagdem

i niezdarnoscia  rozbrajajg  zwie-
dzajgcych. Dalej znajdujg sie dwa
akwariazniezwyktymirybamizende-
micznych jezior Wielkich Rowdéw
Afrykanskich — Tanganiki i Malawi.
To jedna z najbogatszych kolek-
cji gatunkow wystepujacych tylko
i wylagcznie w tych jeziorach,
gatunkéw  zagrozonych  przede
wszystkim dziatalnoscig cztowieka.
Na koniec seniorzy spotkali sie
z dikdikami, matymi antylopami.
W strefie Afryki Wschodniej miesz-
kaja rowniez ptaki — cztery gatunki
kaczek egzotycznych, ibisy i waruga.
Do tego mamy tu dwa o$miome-
trowe wodospady oraz rozsuwany
latem dach.

Natomiast w dzungli otaczajgcej
rzeke Kongo mieszkajg krokodyle
i manaty — niezwykte, roslino-
zerne ssaki zwane takze syrenami.
Dofaczyty do nich cztery gatunki
ptakow, a w przysztosci beda to réw-
niez matpy.
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Zajecia z decoupage’u

Seniorki ze Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow od paz-
dziernika uczestnicza w zajeciach
rekodzieta prowadzonych przez
Dorote Chmielewska w DOK-u.

Podczas pierwszych zajec dodatkowo ozdabiaty je kolorowymi

uczyty sie wykonywa¢ ozdobne tasiemkami. W efekcie powstaty
Swiece  metodg  decoupage’u piekne Swiece, ktdére mogg byé
- motywy z serwetek wtapiaty oryginalng ozdobg kazdego
na goragco w S$wiece, potem wnetrza.

Oryginalng wystawe metalopla-
styki autorstwa Zdzistawa Tromsy
mozna byto do niedawna podziwia¢
w Galerii na Pietrze Dzierzoniow-
skiego Osrodka Kultury.

Na tak interesujgcej wystawie
nie mogto zabrakng¢ seniorow
ze Zwigzku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow. Przepiekne metalowe
motyle, wazki, czerwona czapla
oraz kwiaty zachwycity senioréw.

REKLAMA

JEDYNE KONTO BANKOWE
POLECANE zu
PRZEZ

W promocji Banku BPH Seniorzy

nie ptaca za konto, a zyskuja bezptatna
pomoc: lekarza, pielegniarki, slusarza
i wielu innych fachowcow.

Zapraszamy do Placéwki Partnerskiej Banku BPH: .
Dzierzoniéw, ul. Wroctawska 1B (wejscie od Rynku), tel. 74 646 47 40 @ Bank BPH Po prostu fair

Sprawdz warunki promocji. Promocja ,Kapitalne Konto dla Klientéw ZUS” jest skierowana do osdb, ktdre w okresie od 1.04.2015 r. do 31.03.2017 r. podpiszq umowe o Kapitalne
Konto oraz ktére w dniu podpisania umowy ukoriczyty 55 lat i zapewnig co miesigc wptyw na konto z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych z tytutu Swiadczenia emerytalno-
rentowego. Promocja dotyczy oséb, ktére od 1.01.2015 r. do dnia otwarcia Kapitalnego Konta nie posiadaty w Banku BPH konta osobistego. W Promocji przez 2 lata od otwarcia
konta Klienci nie ponoszq optaty za jego prowadzenie. Po zakoriczeniu Promocji optata za prowadzenie konta bedzie zgodna z Taryfq Optat i Prowizji. W zakresie proponowanych
ubezpieczen Bank stosuje zasady zawarte w Rekomendacji Zwigzku Bankéw Polskich. Ochrone w zakresie ustug Assistance zapewnia AGA International SA Oddziat w Polsce.
Regulamin Promogiji, Taryfa Optat i Prowizji oraz Ogélne Warunki Ubezpieczenia zawierajqce szczegétowe informacje o zakresie ochrony, dostepne sq w Placéwkach Banku BPH
oraz na www.bph.pl. Oprocentowanie srodkéw na koncie jest zmienne i wynosi 0,01% w skali roku. Wartos¢ ta nie uwzglednia optat pobieranych zgodnie z Taryfg Optat i Prowizji.
Bank BPH, ul. ptk. Jana Patubickiego 2, 80-175 Gdarsk.

(koszt potgczenia wg taryfy operatora)
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KACIK KUINARNY

L
e
Krystyna Ajkowska™ P =

CIASTECZKA POLFRANCUSKIE

Sktadniki:

e 25 dkg margaryny

o 25 dkg sera biatego, mielonego,
z pudetka

e 25 dkg maki tortowej

¢ biatko do posmarowania

Z podanych sktadnikow zagnies¢

ciasto, wstawi¢ na noc do lodowki.

Nastepnego  dnia  rozwatkowac

i wycig¢ drobne ciasteczka, posma-

rowac biatkiem i posypac grubym

cukrem. Piec okofo 15 minut

w temp. 180 stopni.

CIASTECZKA DROZDZOWE
Sktadniki:

*  Pof kilograma maki tortowe;j

e 35 dkg margaryny

®  pot szklanki kwasnej Smietany
o 3 dkgdrozdzy

2 jajka

Drozdze wkruszamy do Smietany,
margaryne siekamy z mgkq i doda-
jemy drozdze ze Smietanq oraz jedno
jajko | jedno Zoftko, zagniatamy
ciasto. Rozwatkowujemy i wykra-
wamy ciasteczka, smarujemy biat-
kiem i posypujemy grubym cukrem.
Pieczemy ok. 15 minut w temperatu-
rze 160 stopni.

BEZY

Sktadniki:

e 3biatka

e 200 gram cukru

e tyzeczka soku z cytryny

Ubi¢ biatka na sztywng piane,
w trakcie ubijania dodawac cukier,
na koniec sok z cytryny. Uformo-
wac niewielkie bezy na blasze i piec
w temperaturze 90 stopni okofo
godziny, a potem w 50 stopniach
przez 45 minut. Beza ma ostygngc
w piekarniku.

KACIK POEZJI

Janina Rudnicka-Malusi

Ballada o Jubileuszu / na melodie , Krakowska kwiaciarka”

Dzi$ Jubileusz obchodzi Zwigzek nasz,

Wiec sie cieszymy, ze razem spedzimy

Radosny, piekny ten czas.

Przy tej okazji witamy dzisiaj Was,

| nasze wtadze, i gosci przybytych
Za to, ze sy wsrdd nas.

60 latek minetfo jak jeden dzien,

z kazdym problemem my sobie radzimy

i wspomnien zostaje cien.

Kazdy nasz cztonek historie Zwigzku zna,

wy jak zechcecie, tez jg znajdziecie

w kronice kazdego dnia.

Dzis kierownice do reki wzieta swej,
Helenka gtowe ma petng pomystéw

| wszystkie wdrozyc je chce.

W tym jej pomogg cztonkowie i wtadze tez,
Na wszystkich frontach niech Zwigzek wspieraja

i zging¢ nie dadzg tez.

Panie Burmistrzu i Panie Starosto tez,

Dzi$ o nas dbaijcie, pieniedzmi wspierajcie,

to Wam sie optaci tez!

Dzis dziekujemy brawami, wszystkim Wam

Za to ze zawsze z nami bedziecie,
na dtugi, diugi czas.

FRASZKI

JUBILEUSZ

Nasze Panie w przygotowanie
wiele serca daty,

aby jubileuszowi 60-lecia
dodac blasku i chwaty

KRONIKA

Ninka i Elzbietka

Kroniki zwigzkowe prowadzity.
Docen to -

lle pracy w to wiozyty.

POMYStLY

O pracowitosci Zwigzku
Gtosne chodzg wiesci
Co jeszcze wymyslg?

W gtowie sie nie miesci!

WSPOLPRACA

Wtadze miasta

chetnie zwigzkom pomagaja
by przy okazji Jubileuszu
Dzierzoniéw obrost stawa.

DOBRE RADY

Zapomnisz — nie wracaj

W poniedziatek — nie zaczynaj
Czerny kot — to przestroga

Spotkasz kominiarza — za guzik trzy-
maj.

RATUNEK

Jest na ul. Parkowe;j
taka apteka

co w nagtej potrzebie
ratuje cztowieka.




BIBLIOTECZKA
SENIORA

=== 1, Aneta Derda
AKTYWNY ,Aktywny
SENIOR g senior”

’%‘% Poradnik  skie-

rowany jest do
0sob, ktore wta-
$nie przeszly na
emeryture  lub
przygotowujg sie
do tego kroku.
Czytelnik znajdzie w nim tematy nie-
odtacznie zwigzane z zyciem seniora
oraz praktyczne wskazoéwki dotyczace
pielegnowania relacji rodzinnych i
towarzyskich, niezbedne informacje
o zdrowiu i urodzie, a takze porady
dotyczace najistotniejszych kwestii
prawnych czy finansowych.

Zrédto: www.merlin.pl

2. Brigitte Kle-
inod ,,0gréd dla
| seniorow”

Ksigzka przed-
gy stawia propozy-

! cje ogrodowej
aranzacji (ksztat-

Ogrod

dla seniordw g8

towanie prze-
strzeni  ogrodu:
mata  architek-

tura, rosliny ozdobne, ziota uzyteczne
w letniej kuchni itp.). Poradnik stuzy
tez licznymi wskazéwkami, ktére uta-
twiajg prace w ogrodzie.

3. Alisa Mit-

| Angelski Q.

chel-Masiejczyk
»Angielski. Kurs

to wyjatkowy

P‘q - dla seniorow”

LS ,Angielski. Kurs
g dla  senioréw”
o

pakiet  mobilny
- HIEE i multimedialny
(3xCD,  eBook,

Audiobook) zawierajgcy  wszystko,
czego potrzeba do samodzielnej nauki
jezyka. To kurs jezyka angielskiego
dla wszystkich senioréw mtodych
duchem, ktérzy wierza, ze na nauke
nigdy nie jest za pozno.

Zrédto: www.matras.pl
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Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
— tu seniorzy nigdy sie nie nudza!

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej to kolejne miejsce,
gdzie seniorzy maja zapewniong dzienng opieke
i gdzie aktywnie moga spedzi¢ czas.

’.

“Siedziba Dziennego Domu Pomocy Spotecznej

Dzienny Dom Pomocy Spo-
tecznej jest osrodkiem wsparcia
W rozumieniu ustawy o pomocy
spoteczne;j. Realizuje cele
i zadania okreSlone w prze-
pisach ustawy o pomocy
spotecznej, a w szczegdlnosci
zapewnia  opieke i  stwarza
odpowiednie warunki do wielo-
godzinnego przebywania w nim
osob znajdujacych sie w trudnych
sytuacjach  zyciowych,  ktdrych
nie s w stanie pokonaé wykorzy-
stujgc wtasne srodki, mozliwosci
i uprawnienia, szczegélnie osobom
w wieku emerytalnym, ze wzgledu
na ich trudng sytuacje zyciows,
rodzinng czy niepetnosprawnos¢.
Do ustug Domu w szczegolnosci
naleza:

¢ zapewnienie miejsca do bezpiecz-
nego i godnego spedzania wol-
nego czasu;

* zapewnienie uczestnikom udziatu
w roznych formach zaje¢ w celu
ich aktywizacji;

® zapewnienie uczestnictwa
w  imprezach kulturalnych,
rozrywkowych, towarzyskich;

e pomoc w zatatwianiu spraw
przekraczajacych mozliwosci
uczestnika;

® inne S$wiadczenia o charakte-
rze bytowym odpowiadajgce
mozliwosciom  organizacyjnym
i finansowym Domu.

Przy Dziennym Domu Pomocy Spo-

tecznej funkcjonuje takze Klub Seniora

(spotkania odbywajg sie w czwartki

0 godzinie 16.00).
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Wez Pudetko Zycia na Jubileuszu PZERil

150

Pudetek Zycia trafi do senioréw i innych
zainteresowanych mieszkancow Dzierzoniowa,

m.in. Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow bedzie
je rozdawat podczas swojego jubileuszu 60-lecia istnienia

21 pazdziernika.

To pierwszy efekt dziatania powo-
tanej przez burmistrza Dariusza
Kucharskiego Dzierzoniowskiej Rady
Seniorow.

Pudetka Zycia moina otrzymac
m.in. w trakcie jubileuszu PZERIl,
bezposrednio od organizacji poza-
rzadowych reprezentujacych S$ro-
dowiska senioralne i kombatanckie
oraz w jednostkach organizacyj-
nych gminy dziatajgcych w obsza-
rze pomocy spotecznej (OPS, DDPS,
SDS). To sposdéb na pomoc w szyb-
kim ratowaniu zycia i zdrowia star-
szych i chorujgcych mieszkancéw.

Projekt  zaktada umieszczenie
waznych informacji o pacjencie w
jednym miejscu. W Pudetkach Zycia
znajda sie w wazne dane — telefony
do o0s6b najblizszych, informacje

o chorobach, uczuleniach, przyj-
mowanych lekach. Takie pudetko
powinno znajdowac sie w oznaczo-
nej specjalng naklejkg lodéwce —

by ratownicy mogli bez problemu
znalez¢ potrzebne informacje. Ich
lista zostata skonsultowana z dzier-
zoniowskim Szpitalem Powiatowym.
— Pudetko Zycia to tylko jedno z
nowych dziatan skierowanych do
0sob starszych. To dla mnie bardzo
wazna grupa mieszkancow, dlatego
zalezato mi, aby o swoich najwai-
niejszych potrzebach méwili i decy-
dowali sami seniorzy. Dzieje sie to
w ramach pracy Dzierzoniowskie]
Rady Senioréw — zaznacza burmistrz
Dzierzoniowa Dariusz Kucharski.
Rada jest organem opiniotwor-
czym. Zajmuje sie m.in. wspiera-

niem aktywnosci ludzi starszych,
przefamywaniem stereotypdw
dotyczacych tematu starosci oraz
budowaniem naleznego autorytetu
seniorow, zapobiegajgc ich margina-
lizacji.

Co pigty mieszkaniec Dzierzoniowa
jest seniorem. Rada podpowiada
wiec, jak poprawié¢ jakos¢ ich zycia.
Aktywne srodowisko osob starszych
posiada ogromny potencjat, moze
sta¢ sie spoiwem jednoczacym
pokolenia i wzmacniajgcym catg
lokalng spotecznosé.

WSsrdd zadan na 2015 r. Rada zade-
klarowata takze swoje propozycje
wptywajace na polepszanie opieki
zdrowotnej oséb starszych, stwo-
rzenie specjalnego informatora dla
seniorow i powstanie ,Klubu Spor-
towego Seniora”.

Zadania Rady:

1.Wspétpraca z witadzami miasta
Dzierzoniowa w zakresie zadan,
ktoérych realizacja dotyczy oséb
starszych.

2.Monitorowanie potrzeb oséb
starszych w Dzierzoniowie oraz
ustalanie zadan priorytetowych w
tym zakresie.

3. Wydawanie opinii i formutowanie
whnioskéw stuzacych rozwojowi
dziatalnosci na rzecz osoéb star-
szych.

4.Inicjowanie  zadan  majgcych
na celu wspdtprace Dzierzoniowa
z osobami starszymi.

5. Informowanie lokalnej spoteczno-
$ci o kierunkach dziatan na rzecz
osob starszych, ktére podejmo-
wane s3 przez organizacje poza-
rzagdowe i miasto Dzierzonidw.

zDolne NGO

Przwodniczaca PZERil Helena
Sendyk odebrata 7 pazdziernika
dyplom za udziat w IV edycji kon-
kursu ,,zDolne NGO” dla najlepszej
organizacji pozarzadowej prowa-
dzacej dziatania na rzecz oséb nie-
petnosprawnych na Dolnym Slgsku
w 2014 roku.

Gala podsumowujgca  konkurs
odbyta sie w Teatrze Modrzejew-
skiej w Legnicy. Wyrdznienie w kon-
kursie zdobyta inna dzierzoniowska
organizacja dziatajgca na rzecz oséb
niepetnosprawnych — Stowarzysze-
nie na Rzecz Osdéb z Uposledzeniem
Umystowym, koto w Dzierzoniowie.
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60 lat muinelo...

wiazek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw, koto
w Dzierzoniowie we wspomnieniach przewodniczacych

Zbigniew Owsik, przewodniczacy ZERil w latach 2003-2010

Mam bardzo dobre wspomnienia z czasow, gdy przewodniczytem Zwigzkowi Emerytdow,
Rencistow i Inwalidéw, choc trzeba przyznaé, ze tatwo nie byto, zwtaszcza pozyskaé pienia-
dze na dziafalnos¢ Zwigzku. Trzeba sie byto nachodzi¢, naprosic, ale miatem zawsze swoje
sposoby. Bytem wytrwaty. Pomagalismy naszym cztonkom w codziennych problemach
—od tych prostych, po trudne, jak na przyktad pomoc w uzyskaniu przydziatu na mieszkanie
komunalne.

Najlepiej wspominam wszelkie imprezy plenerowe oraz wyjazdy do teatru, opery lub
na wczasy. Dwa razy nawet udato nam sie zatatwi¢ tygodniowy pobyt dla czterech oséb
w Ciechocinku zupetnie za darmo. Szczesliwcow wybralismy poprzez losowanie. Najbar-
dziej jednak zapamietatem uroczystosé z okazji jubileuszu 50-lecia istnienia zwigzku.
500 osob spotkato sie na tej uroczystosci. Po gali w kinoteatrze bawilismy sie w kilku lokalach
w miescie. Byty wspomnienia, tarice i duzo humoru.

Bardzo udana byta wspétpraca ze zwigzkiem emerytéw z Kluczborka, wspdtpracowalismy
tez z wieloma instytucjami i organizacjami z terenu Ziemi Dzierzoniowskiej.

Jakie mieliSmy problemy? Zawsze pieniedzy byto za mato w stosunku do potrzeb oraz nasza siedziba byta zdecydo-
wanie za mafa. Teraz zwigzek ma nowa, duzg siedzibe, ale zyczytbym zwigzkowi, aby byta ona na parterze. Wéwczas
wiecej seniordw przyjdzie. Niestety, wielu emerytéw siedzi w domu, zapomnianych przez wszystkich. Uwazam, ze cenng
inicjatywa bytoby, aby harcerze odwiedzali senioréw, poczytali im ksigzke, wiersz, pomogli w zatatwieniu pilnych spraw.

Czego 2yczyé Zwigzkowi Emerytdw, Rencistéw i Inwalidéw w Dzierzoniowie? Mniej ktopotow, wiecej kasy i wiecej
usmiechu senioréw.

Helena Sendyk, przewodniczaca ZERil w latach 2011-2015

Gdy patrze na czas mojej kadencji w Zwigzku to to, z czego jestem najbardziej zadowo-
lona, to fakt, ze kazdego roku udaje nam sie pozyskac¢ wiekszg dotacje na naszg statutowg
dziatalnos¢. Jest to mozliwe od 2003 roku, gdy weszta w zycie Ustawa o pozytku publicz-
nym i wolontariacie. Poczatkowo jednak ZERil pozyskiwat mate kwoty. W 2003 roku tylko
1000 zt, rok pdiniej 4.000 zt, w 2006 roku — 5.000 zt. Za mojej kadencji w 2011 roku
pozyskalismy juz 8.500 zt, w 2012 r — 11.350 zt, w 2013 r. — 16.700 zt, w 2014 r — 19.000 zt,
a w tym roku az 27.200 zt. To olbrzymi powdd do radosci. Dzieki tym Srodkom Zwigzek
moze naprawde atrakcyjnie organizowac czas seniorom. Pojawity sie zupetnie nowe formy
aktywizacji. Ich pomystodawczynig byta wiceprzewodniczaca Zwigzku Lidia Lewan-
dowska. To dzieki niej zorganizowalismy seniorom warsztaty komputerowe i kulinarne,
dziennikarskie czy szkolenie z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Dzieki
niej nawigzalismy wspédtprace z Fundacjg Dbam o zdrowie, z ktorg caty czas realizujemy
Helena Sendyk program dofinansowania do lekow dla senioréw. W ciggu czterech lat pozyskalismy
na ten cel 11 tys. zt.

Drugi rok wydajemy swoj kwartalnik — Dzie Seniora. W tym roku mamy nawet reklamodawcéw, dzieki czemu
zwiekszylisSmy objetos¢ gazety z oSmiu do dwunastu stron oraz naktad.

Seniorzy regularnie zaczeli tez uczestniczy¢ w wydarzeniach kulturalnych: wyjazdach do opery, operetki i teatru,
na wycieczki oraz uczestniczyé w rdéznorodnych imprezach. Za mojej kadencji powstata grupa rowerowa, ktéra
regularnie wyjezdza na wycieczki potaczone z grillowaniem. Seniorzy chetnie korzystaja tez z wczaséw, zaréwno
krajowych —nad morze i w gory oraz za granice, np. Do Grecji. W tym roku po raz pierwszy byli tez w Turcji.

W tym roku realizujemy nowy projekt — warsztatéw decoupage’u dla seniorek. Na tych artystycznych zajeciach
powstajg piekne przedmioty, ktére ozdobig wnetrze naszego nowego lokalu. To jeden z moich wiekszych powoddw
do dumy —nowa, przestronna siedziba w budynku basenu miejskiego. Niestety, nie jest na parterze i niektorzy narzekaja,
ze wysoko, ja jednak zawsze méwie: tylko w jedng strone macie pod gore (Smiech).

Dzi$ mamy juz tak przestronny lokal, ze mozemy w nim organizowa¢ wtasne imprezy, gdzie mogg mie¢ proby
zespoty. Serdecznie zapraszam zatem senioréw do wspétpracy z nami. Mamy blisko 8 tys. cztonkéw, ale takich aktywnych
zaledwie setke. Niech to sie zmieni! Nasze motto to: ,Wyjdz do ludzi, ciesz sie zyciem, przyjdz do nas”.

Chcemy stworzy¢ zespdt muzyczny, najlepiej gdyby panowie emeryci mieli swoje instrumenty muzyczne. MielibySmy
wowczas swojg grupe do grania na naszych imprezach. Do tego oczywiscie marzy mi sie chér. Ponadto chciatabym
przy naszym oddziale Zwigzku powota¢ Klub Seniora. A takim najwiekszym marzeniem jest, aby powstato Centrum
Seniora w nowoczesnym parterowym budynku z duzg salg na 500 oséb! Wtedy bedziemy organizowac takie imprezy,
0 jakich marzymy! Chciatabym dozy¢ tych czasow!
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Pasjonaci — Barbara i Stanistaw Kuzminsc

Nigdy sie nie nudza

domu Panstwa Kuzminskich w kazdym kacie wida¢

pasje ktdregos z matzonkow. A to zastony wyszywane
przez pania Basie, a to namalowany przez nig obraz lub
odnowiony secesyjny stolik. Za chwile porcelanowe figurki
i zegary - hobby pana Stanistawa. Zas przy domu pieknie
zadbany kolorowy ogréd - to ich wspoélna pasja.

Barbara i Stanistaw Kuzminscy — w ich domu w kaiqfrz;lfzakqtku widac
ich pasje. Tu na tle kolekcji porcelanowych figurekfPana!Stanistawa

Panstwo Kuzminscy od lat sg czton-
kami Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow. Aktyw-
nie dziafaja tez w Klubie Seniora
LZtota Jesien” przy Spétdzielni
Mieszkaniowej ~w  Dzierzonio-
wie. Emerytura absolutnie nie

Stanistaw Kuzminskililjego Lzeéaﬁ'/":

pozbawita ich kreatywnosci.
Wrecz przeciwnie — ciggle organizuja
jakies konkursy, zabawy dla senio-
row. Kompletnie nie majg czasu,
aby sie nudzic¢!

Nawet w gosciach co$ dziergam

— Ja nie potrafie siedzie¢ bezczyn-

I“'1

nie. Nawet gdy ide do znajomych
na imieniny, zawsze w reku cos
trzymam, a to szydetko, a to kawatki
papieru, ktére zwijam, by potem
nakleja¢ je na recznie wykony-
wane bombki czy kartki z zycze-
niami. Kazda wolng chwile wypet-

" i - prd r -
Barbara Kazminskaljake dziewczynalmalowataltalerzeldbytystolprezenty;
na $lub, urodziny czylimieniny®Nawet zarabiatalnaltymljakislgrosikg®: *
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niam jakimi$ pracami recznymi.
Maluje na przyktad farbami do
szkfa stoiki, ktére potem sg sympa-
tycznymi nagrodami w konkursach.
W zasadzie cokolwiek namaluje,
wyszyje, zrobie — zaraz rozdaje
w formie prezentéw lub nagrod.
Tak byto zawsze. Nigdy nie zara-
biatam na swojej tworczosci, poza
krotkim epizodem, gdy malowatam
ozdobnie talerze — byty prezentami
na S$luby, urodziny czy imieniny.
Sporo miatam zaméwiend i lubi-
tam to robi¢. Ostatnio taki talerz
namalowatam w 2013 r. Dla naszego
partnerskiego miasta  Kluczborka
— opowiada Pani Barbara.

Z Dzierzoniowa do Rzymu

Jesli chodzi o malarstwo, to jest
samoukiem. Nie maluje z natury,
raczej odwzorowuje, ale jej obrazy
wiszg w wielu domach, takie
w Rzymie, u jej corki, ktéra jest
najwiekszg fanka jej tworczosci.
Pani Barbara juz tworzy piekne
bombki na Boze Narodzenie,
ktore wysle dzieciom do Wtoch
na swieta. Cze$¢ zas przygotowuje

>
y : -
Pieknelswiateczne/lbombki ® g

juziczekaja na wystaweiwiOknie ArtystycznymiwjRynk

na grudniowg wystawe w Oknie
Artystycznym  Wydziatu  Promocji
Urzedu Miasta w Rynku.

Pani Barbara to kobieta wszech-
stronnie uzdolniona: robi na drutach,
szydetkuje, haftuje, czasem nawet
cos$ uszyje, kiedys byta swietng kraw-
cowa.

Kartki imieninowe - oczywiscie
rekodzieto

Wszyscy cztonkowie klubu juz
przywykli natomiast, ze na imie-
niny zawsze dostajg piekne kartki
osobiscie wykonane przez Barbare
Kuzminska. Podobnie gdy senio-
rzy organizujg jakie$ przyjecia,
na stole stojg kartoniki z nazwi-
skami jej autorstwa. Na jubileusz
ZERIil oczywiscie tez je przygotowata.

Pan Stanistaw wspiera zone w jej
twdrczosci, ostatnio tylko dokupuje
jej na gietdach staroci szafeczek
na te jej wszystkie skarby. Na giet-
dach zawsze tez ztowi cos dla siebie,
na przyktad piekny zegar, ktory
potem odrestaurowuje. | tak sobie
zyja w artystycznym klimacie, nigdy
sie nie nudzac.
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Zapraszamy

na wczasy
w 2016 roku

e Diwirzyno, osrodek
,Plazma Park”
* Termin: 2.06-15.06.2016 .
Cena: 1340 zt (z dojazdem)
* Termin: 27.08-9.09.2016 .
Cena: 1300 zt (z dojazdem)

¢ Dziwndw, osrodek ,,Rybitwa”
Turnus rehabilitacyjny
Termin: 18.06-1.07.2016 .
Cena: 1380 zt (z dojazdem)

¢ teba, osrodek ,Chemar-2"
Termin: 13.06-26.06.2016 .
Cena: 1380 zt (z dojazdem)

e Mrzezyno, osrodek ,,Piramida”
Turnus rehabilitacyjny
Termin: 20.08-3.09.2016 r.
Cena: 1400 zt (z dojazdem)

Zapisy przyjmowane s3 W biurze
Zwigzku od 12 pazdziernika 2015 r.
Przy zapisach obowigzuje wptata
zaliczki  w  wysokosci  minimum
200 z. Pozostat kwote mozna
uisci¢ w dowolnych ratach.

Na sportowo

Osoby z orzeczeniem o niepet-
nosprawnosci, ktore maja ukon-
czone 60 lat i s3 cztonkami PZERIil

moga w kazdy poniedziatek
uczestniczy¢ w bezptatnej
rehabilitacji ruchowej. Zaje-

cia odbywajag sie o godz. 16.00
w siedzibie zwigzku w budynku
Basenu Miejskiego przy
ul. Sienkiewicza.

Zajecia
Niepetnosprawnych ,Start” Dzier-
zonidw w ramach projektu ,Razem
lepiej”. Ponadto seniorzy mogg
otrzymac wsparcie w zakresie indy-
widualnej  diagnozy  osobowosci
i umiejetnosci spotecznych, porad-
nictwa psychologicznego  oraz
zaje¢ informatycznych, artystycznych
i prozdrowotnych.

realizuje Klub Sportowy
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Indianskie spotkanie integracyjne dla NGO

Budowanie wspotpracy pomiedzy organizacjami
pozarzadowymi z terenu powiatu dzierzoniowskiego
to gtowny cel spotkania, ktére odbyto sie 2 pazdziernika
w sali widowiskowej Dzierzoniowskiego Osrodka Kultury.
Nie zabrakto na nim takze reprezentacji Polskiego
Zwiazku Emerytow, Rencistow i Inwalidow.

Honorowy patronat nad przedsie-
wzieciem objat wojewoda dolnosla-
ski Tomasz Smolarz.

W  powiecie dzierzoniowskim
funkcjonuje wiele aktywnych orga-
nizacji pozarzadowych, ktére reali-
zujg wiele wartosciowych zadan
majacych wptyw na rozwdj naszego
powiatu. Tylko nieliczni jednak
wspotpracuja ze soba.

Impulsem do podjecia wspdlnych
zadan na rzecz lokalnej spoteczno-
$ci i jej mieszkancow miato byc spo-
tkanie integracyjne dla organizacji
pozarzagdowych z terenu naszego
powiatu pod hastem ,3majmy sie
razem i... zmieniamy lokalng rzeczy-
wisto$¢”. Wzieli w nim udziat przed-
stawiciele 72 organizacji.

Integracja nieprzypadkowo

odbyta sie w konwencji indianskiej
— z wykorzystaniem indianskich

zwyczajow i obrzeddw.

— Indianie zyli w wielu plemionach
0 roznym charakterze i stopniu roz-
woju, ale mieli swiadomos¢ wspol-
nego pochodzenia i potrzebe zespo-
towego rozwigzywania problemoéw
— moéwi Grazyna Wojcik, dyrektor
Wydziatu Bezpieczenstwa i Spraw
Obywatelskich Starostwa Powiato-
wego w Dzierzoniowie. — Podob-
nie nasze organizacje pozarzgdowe
— sg zréznicowane, ale razem moga
skuteczniej dziata¢ z korzyscig
dla srodowiska lokalnego.

Przynaleznos¢ do grupy zostata
podkreslona poprzez wreczenie
kazdemu uczestnikowi spotkania
»bransoletki przyjazni” oraz ,tapa-
cza snow”.

— ldea spotkania zrodzita sie
w ramach partnerstwa powiatu
dzierzoniowskiego oraz wszystkich

gmin powiatu dotyczgcego wspot-
pracy na rzecz trzeciego sektora
— moéwi wicestarosta Marek Piorun.

W nawigzaniu do istniejgcego part-
nerstwa, na koniec spotkania przed-
stawiciele samorzaddw oraz organi-
zacji pozarzadowych ztozyli podpis
na tzw. ,kamieniu wegielnym”
— statuetce, ktdra stata sie symbo-
lem spotkania, a jednoczesnie fun-
damentem wspodlnego dziatania
na rzecz Ziemi Dzierzoniowskiej
i jej mieszkancéw.

Spotkanie odbyto sie z inicjatywy
Wydziatu Bezpieczenstwa i Spraw
Obywatelskich Starostwa Powiato-
wego w Dzierzoniowie oraz Jolanty
Zarzeki, zastepcy wojta Gminy Dzier-
zoniéw. Do organizacji przedsiewzie-
cia wtgczyty sie pozostate gminy oraz
przedstawiciele NGO: Stowarzy-
szenie na Rzecz Rozwoju i Promocji
Wsi ,Przystan Moscisko”, Stowarzy-
szenie ,Razem dla Wsi” w Owie-
$nie, Stowarzyszenie ,Lepsze Jutro”
w Pieszycach oraz Fundacja Mer-
kury.  Projekt zostat  wsparty

finansowo w ramach programu
U MIESZKAM — TU ZMIENIAM”
Fundacji Banku Zachodniego WBK.
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